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Ausbildungen 

2009 – 2011 Mediatorin SDM, Institut für integrative Konfliktbearbeitung und 
Friedensentwicklung, Universität Basel 

1994 – 1996 Zusatzausbildung zur Supervisorin, Akademie für Sozialarbeit Vorarlberg, 
Bregenz  

1987 – 1990 Sozialarbeiterin FH Ostschweiz 

1978 – 1981 Dipl. Psych. Pflegefachfrau HF, Klinik Schlössli, Oetwil am See,  
  Südhalde, Schule für psychiatrische Krankenpflege 

 

Weiterbildungen 

1995 – 2008 Compassionate Listening, Kristel Könemund, Deutschland 

 Gewaltfreie Konfliktlösung, Dr. Pat Patfoort, Belgien 

  ”Der Bohm’sche Dialog”, Christiane Geiser und Lisa Jud, Zürich 

  „Ungewöhnliche Lösungsideen durch Organisationsaufstellungen“, Gisela 
Knoll, Uetikon am See 

  Notfallpsychologische Beraterin, Dr. Angelika Schrodt, Radolfszell 

  Systemische Interventionstechniken, Heidi Neumann-Wirsig 

1994 Führungskurs in Entscheidungsmethodik, MitarbeiterInnen-Führung, 
persönlicher Arbeitstechnik und Stressbewältigung 

Berufsfelder 

2011 – 2011 Sozialberatung, Transkulturelle Psychotherapiestation Münsterlingen 

2010 – 2012 Bewerbungstraining, Zentrum für Suchttherapie und Rehabilitation  
  Mühlhof Tübach 

2008 – 2009 Sozialberatung, Zentrum für Suchttherapie und Rehabilitation Mühlhof  
  Tübach 

1999 – 2007 Mitarbeit und Leitung der Fachstelle für berufliche Integration von 
psychisch beeinträchtigten Menschen, Dreischiibe St.Gallen 

1990 – 1998 Sozialarbeiterin im interdisziplinären Team, Sozialpsychiatrische 
Beratungsstelle für die Region St.Gallen 

1984 – 1987 Erzieherin, Jugendheim Platanenhof Oberuzwil 

1981 – 1984 Mitarbeit bei Entwicklung und Aufbau der therapeutischen 

Wohngemeinschaft „Erle“ für drogenabhängige junge Erwachsene, 
Psychiatrische Klinik Littenheid 

Anderes 

2003 Teilnahme am Nationalen Forschungsprogramm 45, Probleme des 

Sozialstaates, Thomas Rüst und Annelies Debrunner „Supported 

employment“, Modelle unterstützter Beschäftigung bei psychischer 
Beeinträchtigung 

Persönliches Engagement 

2010 –   Stiftungsrat, Wohnheim Gässli Bazenheid 

2007 –   Stiftungsrat, Pro Mente Sana 

2003 –   Animationsmitglied, Forum für Friedenserziehung St.Gallen 

1994 – 2007 Stiftungsversammlung, Pro Mente Sana 

1990 – 2006 Vorstand AvenirSocial Sektion Ostschweiz und therapeutische 
 Wohngemeinschaft Hofberg, Wil 

   Mitgründerin der schweizerischen Koordinations- und der st.gallischen 
 Kontaktstelle für Selbsthilfe 


